
 

  

Io Mamma 
È una web app ed un’app, rivolta alle mamme, per l’uso sicuro e consapevole dei farmaci. 

Anche i farmaci OTC e quelli senza obbligo di prescrizione medica (SOP), se assunti in 

concomitanza con altri farmaci o in particolari stati di salute, ad esempio in gravidanza, in 

allattamento al seno, possono essere controindicati o indurre rischi per la salute dovuti ad 

effetti avversi. 

Per tutelare la salute ed evitare situazioni di rischio è disponibile Io Mamma, che può essere 

offerta da Regioni ed Aziende Sanitarie alle proprie cittadine sia come funzione aggiuntiva 

all’interno delle app già disponibili, quando vi siano, o come app a sé stante scaricabile dagli 

store Apple e Google. 

L‘uso dell’app è davvero semplice e alla portata di tutti. In pochi click o tocchi è possibile 

sapere se il farmaco che si vuole assumere è idoneo per la propria salute e se presenta rischi. 

 

I contenuti che Io Mamma impiega sono stati redatti e validati da medici ed esperti in farmaco-terapia e pubblicati 

da Medbase, una società finlandese che collabora con il Karolinska Institutet di Stoccolma, l’università di Turku e la 

Stockholms Lans Landsting.  

Io Mamma può essere personalizzata ed integrata nei sistemi regionali e nelle app già presenti.  

 

  


